7gossendorf

infoblatt ihrer
marktgemeinde

Oktober 2024
Amtliche Mitteilung

Murwirt Gossendorf
BundesstralRe 84, 8077 Gossendorf
Besuchen Sie uns in unserem Gasthaus in Gossendorf. Neben dem Barbereich und Innenbereich

|adt vor allem der gemitliche Gastgarten zum Verweilen ein. Auf unserer Website www.murwirt.at
finden sie unsere Speisen sowie unsere aktuellen Tagesgerichte.

Unsere Offnungszeiten:

Montag - Donnerstag 12:00 - 22:00 Uhr
mit Ktiche von 12:00 - 20:30 Uhr

Freitag - Samstag 12:00 - 23:00 Uhr
mit Kiche von 12:00 - 20:30 Uhr

Sonntag & Feiertags 10:00 - 19:30 Uhr
mit Ktiche von 12:00 - 19:30 Uhr

lhr Murwirt
Guido Kollmann

Wir sind ein groBartiges Team von flexiblen Hilfen und
suchen Verstarkung,
weil wir unseren Kundinnen und Kunden einzigartige

Pflege und Unterstiitzung bieten wollen!

Mdochtest Du Deine Zeit mit einer sinnvollen Tatigkeit

nutzen und dabei auch noch Geld verdienen?

Dann bewirb Dich unter jobs@ pflegeaktiv.at
oder ruf uns einfach einmal an unter 03135 / 230 23 - 110

Wir freuen uns auf Dich!
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Lindenpark

Der Lindenpark ist mehr als ein Gesundheitszentrum - er ist ein zentraler Anlaufpunkt, der sich voll
und ganz Ihren Bedurfnissen widmet. Ob arztliche oder therapeutische Unterstiutzung, professionelle
Pflege oder Inspirationen.

Im Lindenpark sind Beratungs- und Konferenzraume zur fallweisen Einmietung verfugbar.
Bewegungs- & Seminarraume in verschiedenen Grof3en laden zum Abhalten von Fortbildungen oder
Fitness- und Yogakursen fur alle Altersgruppen ein.

In der aktuellen Aussendung des Lindenparks "Gemeinsam aktiv" finden Sie die aktuellen
Kursangebote ab November 2024.

Hier finden Sie auRerdem nahere Informationen zu den Kursen von Frau Iris Erler die ab November
im Lindenpark stattfinden:

Das “7 Schritte zur Liebe” Kursangebot
von Iris “Rainbow Eagle” Erler

Der Weg zu dir selbst...:

In sieben gezielt aufeinander aufbauenden Schritten begeben wir uns gemeinsam auf einen Weg zu
mehr Lebensfreude, innerer Starke, Gelassenheit, Lebenskraft und Ausgeglichenheit. Jeder
Teilnehmer erlernt die erfolgreichsten Werkzeuge aus meinem umfangreichen Erfahrungsschatz der
letzten 25 Jahre meiner Arbeit mit Energiearbeit, Quantenheilung, ect. um all das erfolgreich fur sich
selbst und seine Liebsten im Alltag anwenden zu kdnnen.

Das NACHSTE SEMINAR startet am 7. November 2024!
* 7 Einheiten zu 60 Minuten, donnerstags um 10 Uhr oder um 19 Uhr
* 7 Einheiten fur € 222,-- (inklusive Unterlagen und Goodie)

Deine Zeit fir Dich...:

Mit individuell an die Teilnehmer angepassten Meditationen, Traumreisen und Achtsamkeitsubungen
finden wir tiefe Entspannung, Ausgeglichenheit und Starke fir den oft stressigen, hektischen Alltag.
Dieser Kurs kann flr sich oder auch als gezielte Erganzung zum Kurs “Der Weg zu dir selbst”
genutzt werden.

Das NACHSTE SEMINAR startet am 7. November 2024!
* 7 Einheiten zu 60 Minuten, donnerstags um 9 Uhr oder um 18 Uhr
* 7 Einheiten far € 111,-- (inkl. Goodie) - fortlaufende Gruppe, der Einstieg ist jederzeit moglich

Mentaltraining und mehr ...:

In diesem Mentaltraining Grundkurs werden Basiswissen und Methoden erarbeitet und geubt, mit
denen wir unsere Gedanken und Gefihle kontrollieren und verandern kdnnen, um damit
Zufriedenheit und Wohlstand zu erschaffen. Wir erlangen wieder Zugang zu unseren verborgenen
Kraftpotentialen und aktivieren diese, festigen unsere innere Balance und lernen Meditationen, um
Entspannung und Ausgeglichenheit zu erreichen.

Das NACHSTE SEMINAR startet am 6. November 2024!
* 7 Einheiten zu 90 Minuten, mittwochs um 19 Uhr im Lindenpark in Géssendorf
* 7 Einheiten fur 369 Euro (inklusive Unterlagen und Zertifikat)

Details und Anmeldung bei Iris Erler unter 0664 / 14 95 883
oder www.iris-rainbow-eagle.at



